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Bu model, dgrencilerin toplumsal hayata etkin katiimlarini
tesvik ederek onlari sadece glinimiizin degil, ayni
zamanda gelecegin zorluklarina karsi hazirlikh, yenilikgi
yet- kinliklerle donatmayr amaclar. “Yasam Becerileri"
yaklasimi, 6grencilerin hayatlarini bilingli, verimli ve planli
bir sekilde strdlrmeleri icin gerekli olan temel becerileri
kazandirmayr hedefler. Bu vyaklasim, o©grencilerimize
yalnizca teorik bilgi saglamakla kalmaz; onlar giinlik
yasamlarinda karsilastiklari zorluklarla basa cikabilecek
donanimli bireyler olarak yetistirir. Kendilerine sunulan
somut yasantilarla 6grencilerimiz potansiyellerini kesfeder,
cevrelerindeki dinyaylr daha derinlemesine anlar ve
sorumluluk bilinciyle hareket ederler. Bu slreg, onlarin
degisen kosullara uyum saglama becerisini giclendirerek;
etkin, bilincli ve vyetkin bireyler olarak topluma katki
sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamaktan, mutfak
becerilerine; saglikh beslenme bilinci olusturmak- tan,
iletisim ve ifade yetenegine, geri donidsim ve sifir atik
farkindaligindan 6zgiin tasarimlar yapabilmeye kadar bircok
alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri" projesi
ile 6grencilerin kendi kendini ydbnetme becerisine sahip
olmasl amaclanmaktadir.
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OGRETMEN ADI-SOYADI GOREVI
Cenk Cem BAYRAM OKUL MUDURU
Cenk YAVASOGLU MUDUR YARDIMCISI
Cagla PEHLIVAN REHBER OGRETMEN
Hamide KUCUKONER SINIF REHBER OGRETMENI
Yasemin DINC SINIF REHBER OGRETMENI
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Okul yiritme komisyonu; kasim ayinin sonuna kadar 6grendi, 6gretmen ve velilerin

goriis/6nerileri dogrultusunda okul ve cevre sartlarini goz 6niinde bulundurarak, proje

kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan hangilerine katilacagini belirleyerek

calismalara baslar.
«Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2 faaliyet
gerceklestirilecek planlama yapilir.

*Projenin okulda goriinir olmasini ve tiim siniflarda uygulanmasini saglar.

e Sube rehber 6gretmenleri “Yasam Becerileri G6zZlem Formu”nun velilere
ulastinimasini saglayarak geri bildirim alir.

*Y1l sonu raporunu hazirlar ve ilge yuriitme komisyonuna gonderir.
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Proje Uygulama Strecleri

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve "“Yasam
Becerileri Etkinlik Kitab1” hazirlanmis olup faaliyet onerileri )
ogretmenlerin istifadesine sunulmustur. Ogretmenler, u
yapacaklari etkinliklerle dgrencilerin kazandigi yasam
becerileri surecini gbzlemleyerek veli is birligi ile ‘
degerlendirebilme imkani bulacaktir. “Yasam Becerileri”
projesi 6grencilerin elestirel diisinme, problem ¢dzme, s
etkili iletisim ve yaparak yasayarak 6grenme gibi hayat
becerileri ile donatiimasi ve llkemizin gelecegini
sekillendirecek nitelikli bireyler yetistirilmesini amaclar.

Bu yaklasimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel basaryr |l
degil ayni zamanda toplumsal gelismeyi de dnceleyen, giclii
karaktere sahip bireyler olarak Turkiye'nin aydinhk
yarinlarini insa edeceklerdir.

YASAM BECERILERI ETKINLIK KITABL

Tarkiye Yuzyill Maarif Modeli'nin bitlincul ve beceri
temelli yaklasimiyla gelecegin bireylerini buglinden
yetistirebilme adina ilkokul ve ortaokul dgrencilerimize
yonelik hazirladigimiz "Yasam Becerileri  Etkinlik
Kitabi"miz dijital ortamda 6gretmenlerimizin hizmetine
sunulmustur. Bu kapsamda odgretmenlerimizin 6rnek
faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.
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AILE KATILIMI

Aile katimi, gocuklarin egitim ve gelisim slreclerinde veli ile
okul arasindaki is birligini guclendiren ve bu sayede
ebeveynlerin egitim kurumlariyla uyum icinde hareket etmesini
saglayan bir yaklasimdir. "Yasam Becerileri" projesi ailelerin
farkindaligini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi hedeflerken,
aile ve okul arasindaki iletisimi strekli ve guclt kilmayi
amaclar. Bu yaklasimla, dégrencilerin egitim yolculugu cok
boyutlu bir destek mekanizmasiyla guclendirilir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin yasam becerilerini daha yakindan
takip edebilmeleri amaciyla hazirlanan goézlem formlari,
cocuklarin gunltk sorumluluklarindan kisisel bakim ve hijyen
becerilerine kadar genis bir yelpazede gelisim sureclerini
izlemeye olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda ebeveynler bu
formlan doldurarak cocuklarinin hangi daha fazla gelistirilmesi
gerektigini gozlemleyebilir. Bu sayede cocuklarin gelisim
surecleri 6gretmen ve veli is birligi ile yakindan izlenir ve
gerekli yonlendirmeler yapilir.

EK1: YASAM BECERILERIGOZLEM FORMU
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EK1: YASAM BECERILERIGOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESI
GOZLEM FORMU

Ogrencinin AdiSoyadi:
Sinifi:
Gozlem Tarihi:

1. Aile Hayatim

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlar Ogretmen Notlar
2. Kisisel Bakim ve Hijyen

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlar Osretmen Notlar
3. iletisim ve Sosyal Beceriler

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlar Osretmen Notlar
4, Siirdiiriilebilir Yasam veCevre Bilinci

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlan Ogretmen Notlar
5. Yaraticilik ve Girigimcilik

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlan Ogretmen Notlar

Veli notlari kismina ¢ocudunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri bildirimlerinizi yaziniz.



YASAM BECERILERI KATEGORILERI

@ Aile Hayatim

@ Kisisel Bakim ve Hijyen

@ [letisim ve Sosyal Beceriler

@ SUrdUrllebilir Yasam ve Cevre Bilinci
@ Yaratialik ve Girisimcilik
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KILIMLI CUMHURIYET ORTAOKULU 2024-2025 EGITIM OGRETIM
YILI YASAM BECERILERI YILLIK PLANI

AY ETKINLIKLER

AILE HAYATIM: Enerji ve Su Tiiketimini Kontrol Etme

AILE HAYATIM: Diigme Dikimi ve Tamiri

AILE HAYATIM: Bitki Bakimi ve Cevre Bilinci Gelistirme

KISISEL BAKIM VE HIJYEN: Tirnak Bakimi Algkanidi Edinme

KISISEL BAKIM VE HIJYEN: Kisisel Bakim ve Spor

KISISEL BAKIM VE HIJYEN: Hijyen Posterleri Hazirlama

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER: Catisma Cézme
Becerileri Gelistirme

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER: Sosyal Medya ve Dijital
Iletigim Bilinci Kazandirma

iLETiSiM VE SOSYAL BECERILER: Zaman Yonetimi ve
Planlama Becerileri

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI: Geri Doniigiim
Bilinci Kazanma

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI: Doga
Yirlysleri ve Ekosistem Gozlemleri

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI: Cevre Dostu
Ulagim Segenekleri

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK: Gelecegin Meslekleri ve
Teknoloji

YARATICILIK VE GiRiSIMCiLiK: Basari Hikayelerini
Inceleme




Aile Hayatim
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Amac: Ogrencilerin kisisel alanfarini diizenli tutma aliskanlig
kazanmalarini ve yasam Ogrencilere enerji ve su tasarrufu bilinci
kazandirmak, enerji ve su tasarrufunun aile biitcesi ve cevre

Uzerindeki etkilerini fark etmelerini saglamak. ﬁ =

Faaliyet: Ogrenciler, elektrik ve su tiiketimini takip eder ve
tasarruf yollari bulur. Kullaniimayan cihazlarin kapatimasi,
suyun gereksiz akitimamasi gibi onlemler alir ve bu konuda
aileyi bilgilendirir.

Aile Hayatim
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Amac: Ogrencilere kiyafetlerinden kopan
diigmeleri nasil tamir edecekleri konusunda
bilgi vermek.

Faaliyet: Ogrencilere diigme dikim teknikleri
uygulamali olarak dgretilir. Ogrenciler,
kiyafetlerindeki kopmug diigmeleri tamir ederek
kiyafetlerinin yeniden kullanilabilir hale gelmesini
saglarlar.




Aile Hayatim

OCAK _

Amac:  Odrencilerin  bitkilerin ~ yasam  dénguisiini
Ogrenerek gevre bilinci kazanmalarini saglamak.

Odrencileri dogal kaynaklarin siirdirilebilir kullaniming .
dair sorumluluk gelistirmelerini tesvik etmek. ‘

Faaliyet: Ogrenciler, evde bir bitkinin bakimini stlenir.
Diizenli bitki sulama, budama ve giibreleme islemlerini
yapar, bitkinin geligimini takip eder.

Bitkilerin oksijen saglama ve cevreye katkilari hakkinda
bir sunum hazirlar.

Kisisel Bakim ve Hijyen
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\ Aluskanllgl Edinme

Amac: Tirnak temizligi ve bakiminin saglik
acisindan dnemini kavratmak.

Faaliyet: Ogrencilere tirnaklarin diizenli kesilmesi, \
temizlenmesi ve bakiml tutulmasi 6gretilir.

Haftalik timak kesme ve bakim gtinleri diizenlenir,

ogrencilerin kisisel hijyen takibi yapilr.



Kisisel Bakim ve Hijyen

SUBAT

l\ Ki$isel Bakim ve Spc:-r

Amag: Fiziksel aktivitenin kisisel bakim Uzerin deki
etkilerini 6gretmek.

Faaliyet: Orencilere spor yapmanin sagliga olan
katkilari, dlizenli egzersizin nasil kisisel bakimin bir @

parcas! haline geldidi anlatilir. Ogrenciler, haftada e
az (¢ glin spor yapmay! taahht ettikleri bir spor

gunliga tutarlar. j

Kisisel Bakim ve Hijyen

\HUHen Posterleri Hazirlama

Amac: Ogrencilere hijyenin  dnemini  gesitli
yollarla ifade etme firsati sunmak.

\
|

Faaliyet: Ogrenciler, hijyen ve kisisel baklm

konularinda  bilgilendirici  ve  yenilikci  posterler @@
hazirlayarak sinifta sergilerler, Bu posterlerde dogru %
el yikama teknikleri, dig fircalama alig- kanliklar ve {__

genel hijyen kurallan gibi konulari ele alabilirler.
Posterler, diger 6grencilerin dikkatini cekmek ve
farkindalik olusturmak icin kullanilir,




[letisim ve Sosyal Beceriler
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Amac: Ogrencilere iletisim sorunlarinda yasanan
catismalari etkili bir sekilde ¢ozme becerileri :
kazandirmak. d I

Faaliyet: Odrencilere, iletisim sorunlarinda yasanan
catisma durumlariyla basa ¢lkma stratejileri (uzlasma,
diyalog) anlatilir. Rol oyunlariyla catisma durumlarinin
nasil yonetilecegi pratik edilerek gdsterilir.

[letisim ve Sosval Beceriler
.

G

Amac: Ogrencilere sosyal medya ve dijital
iletisimde dikkat edilmesi gerekenler konusunda
farkindalk kazandirmk. @ °o o @

Faaliyet: Odrenciler arasinda sosyal medya @
platformlarinin olumlu ve olumsuz yonleri Gzerine . @
tartismalar  gerceklestirilir. Ogrencilere  yonelik

guvenli internet kullanmi ve dijital ayak izi

konusunda sunumlar dtizenlenir.
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Amag: Ogrencilere zaman yonetimi ve planlama
becerileri  kazandirarak 6grencilerin  kisisel
sorumluluklarini etkili birsekilde  yerine
getirmelerini saglamak.

Faaliyet: Ogrenciler, ginlik veya haftalik
hedefler belirleyip bir zaman cizelgesi
olustururlar. Bu slrecte, kisisel hedeflerine
ulasmak icin nasil planlama yapacaklarini ve
onceliklendirme tekniklerini égrenirler.

Stirdiirtilebilir Yasam ve Cevre Bilinci

Geri Donusum

Bilinci Kazanma

Amac: Ogrencilere geri donistimin 6nemini kavratarak .

N

atiklari azaltma bilinci kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, evde ve okulda geri déntisim
kutular olusturarak atiklar dodru sekilde ayirmayi
ogrenir. Geri dontstimle ilgili projeler hazirlayip
sunum yaparlar.
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Stirdtirtilebilir Yasam ve Cevre Bilinci
MAYIS

Doga Yuruyusleri

\ve Ekosistem Gozlemleri

Amag: Ogrencilere dogal yasami tanitmak ve
cevre bilinci kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, dizenli doda yiiriyisleri
yaparak yerel bitki ve hayvan tirlerini gozlemler.
GOzlemlerini not alip sinifta paylasarak ekosistem
hakkinda bilgi edinirler.

Stirdiirtilebilir Yasam ve Cevre Bilinci

e

Cevre Dostu
Ulasim Secenekleri

Amac:  Odrencileri cevre dostu  ulasim
yontemlerini tercih etmeye tesvik etmek.

Faaliyet: Ogrenciler; yiirliyis, bisiklet kullanimi ve
toplu tagima gibi alternatif ulagim yontemleri (izerine
sunumlar yapar. Bu yontemlerin cevreye olan et-
kilerini tartigarak bilinclenirler.
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HAZIRAN NS
Yaraticilik ve Girisimcilik

L
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Amac: Odgrencilere gelecegin
meslekleri ve teknoloji ile ilgili bilgi
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, teknoloji alanindaki (i=—1] =
yeni gelismeleri ve gelecekteki meslekleri __d
arastirir. Bu arastirmalar sonucunda

gelecekte hangi becerilerin 6nem

kazanacag izerine sunumlar hazirlarlar.

Yaraticilik ve Girisimcilik
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Amac: Odrencilere ilham vermek ve

girisimcilik hakkinda bilgi saglamak.

Faaliyet: Ogrenciler, basarili girisimcilerin
hikayelerini arastirir ve sunumlar hazirlar.
Bu sunumlar sirasinda  girisimcilerin
karsilastiklart zorluklar ve bunlart nasll

astiklar hakkinda bilgi verirler.



